
サマーチャレンジ２０１３ プログラム（予定） 

時 間 内 容 詳  細 会 場 

８／１９（月） 

 ９：３０～ 

１０：００～ 

１０：３０～１２：００ 

１２：００～１２：４５ 

１２：４５～１３：００ 

１３：３０～１５：３０ 

 

１５：３０～ 

１６：００～１７：３０ 

１８：００～ 

１９：００～ 

２１：００～ 

２２：００ 

 

受 付 

開会・オリエンテーション 

体験１「友達をつくろう！」 

昼食・休憩 

福祉体験器材の使用説明 

体験２「街探検！いつもと違った目線で 

街を見て・触れて・感じてみよう！」 

あすなろの里へ移動 

施設案内・休憩 

夕 食 

入 浴 

ミーティング 

消 灯 

 

参加確認書、参加費、名札作成 

日程・諸注意説明（各体験内容説明） 

参加者・関係者交流レクレーション 

 

車いす・白杖の取扱い方の説明 

車いす・白杖を使って、守谷駅周辺を体験散策 

 

マイクロバスで移動 

 

 

部屋ごとに順番で！ 

入浴後、翌日の説明 

 

守谷市 

中央公民館 

（集会室） 

 

 

守谷駅周辺 

 

あすなろの里 

（宿泊棟） 

（食 堂） 

（浴 室） 

８／２０（火） 

 ７：００～ 

 ７：３０～ 

 

 ８：３０～ ９：３０ 

 ９：３０～１１：３０ 

 

１１：３０～１２：１５ 

１２：１５～１３：１５ 

１３：３０～１５：００ 

 

１５：００～１６：００ 

１６：００～１８：３０ 

 

１９：００～ 

 

２０：００～２１：００ 

２１：００～ 

２２：００ 

 

起 床 

朝 食 

各部屋を清掃、荷物まとめ 

移 動・着 用 

体験３「インスタントシニアで園内探

検！」 

昼食・休憩 

移 動 

体験４「未来体験？」 

 

移 動 

体験５「みんなで夕食作り！」（夕食） 

 

移動 

休憩 

入 浴 

ミーティング 

消 灯 

 

 

 

 

研修棟へ移動し、インスタントシニアを着用 

インスタントシニアを着用したまま、園内を探索 

 

 

マイクロバスで移動 

サイバーダインスタジオで介護ロボット見学・体

験 

マイクロバスで移動 

カレーづくり 

 

マイクロバスで移動 

 

部屋ごとに順番で！ 

入浴後、翌日の説明 

 

あすなろの里 

（食 堂） 

 

（研修棟） 

 

 

（研修棟・食堂） 

 

つくば市 

 

 

北守谷公民館 

（調理室） 

 

あすなろの里 

（宿泊棟） 

（浴 室） 

８／２１（水） 

 ７：００ 

 ７：３０～ 

 

 ８：４５～ ９：００ 

 ９：００～ 

 ９：３０～１２：００ 

１２：００～ 

 

１２：３０～１３：００ 

１３：００～１４：００ 

１４：３０ 

 

起 床 

朝 食 

各部屋を清掃、荷物まとめ 

移動準備 

移 動 

研修６「なかよしあそぶ会」 

移 動 

 

閉会式 

昼 食 

解 散 

 

 

 

 

 

マイクロバスで移動 

障害児との交流 

マイクロバスで移動 

 

修了証書授与・記念撮影 

 

希望者は、守谷市役所・守谷駅・新守谷駅・南守

谷駅などに送る予定（現地解散も可） 

 

あすなろの里 

（食 堂） 

 

 

 

ログハウス 

 

北守谷公民館 

（会議室１） 

（調理室） 

 

 

 

写真の配布 ９月１０日（火）～ 

 

 

   連 絡 先 

     守谷市社会福祉協議会    ☎ ０２９７－４５－００８８   社協携帯   ☎ ０８０－２１５１－０７６７ 

     水海道あすなろの里     ☎ ０２９７－４８－３２１７   食堂あすなろ ☎ ０２９７－２７－２３６４ 

     もりや「学びの里」     ☎ ０２９７－４８－０５２５    

 


