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わたしが “主役”？！
　12 月 16 日から 18 日、今年もげんき館とミナーデげんき館の利用者
とボランティアが集い、恒例の「げんき館クリスマス・パーティ」を開催。
今年は、ハンドベルや合奏、合唱の曲目を選び、仮装劇やダンスの出し物、

衣装や小道具作りなどを利用者主体で決め、準備、練習に励み、各グループの特色を生かした発表会となっ
た。また、お楽しみの昼食では、テーブルごとにオードブルをみんなで取り分けながら「同じ釜の飯を
食べた仲間だね！」と和気あいあいと交流し、日替わりサンタも登場し、プレゼントやゲームに参加者
も童心にかえり、笑顔と拍手の堪えないパーティとなった。

みんなで協力してがんばりました！
　1 月 9 日、常総広域体育館を会場に、今年も伊奈特別支援学校の児童生徒
と守谷市ボランティア協会員、高野子どもヘルパー、支援学校ボランティア
との交流事業「ボラさんといっしょ！ in もりや」を実施。今年は、守谷地区
会ＰＴＡが企画した「いなタウンでお仕事体験」。雑貨屋や本屋など「お買い
物エリア」やボーリング、伊奈特鉄道などの「エンターテイメントエリア」、
おみやげ工場の「製造エリア」などで店員やお客にグループに分かれて、仕事をして当日通貨「100 イー
ナ」を得て、その通貨で買い物などをみんなで楽しく体験。なかには、一度に使い過ぎて、また仕事を
する子もいて、社会体験の場となった。

第３回みんなで地域のしあわせづくり！
　12 月 5 日、中央公民館ホールにて、「平成 27 年度地域ケアシステム推進
事業講演会」を開催。当日は、筑波大学医学医療神経科診療講師 松崎朝樹先
生による「こころの健康」についてご講演をいただきました。
　時に人は、心と体のバランスを崩し、心の健康を保てなくなる時がある事、
心の病気には様々な症状がある事など、約 200 名の参加者が改めて心の健康

について考える機会となりました。
　また、ロビーでは、市内障がいサービス事業所紹介ブースや守谷市ボランティア協会加入団体の活動
紹介なども開催し、みなさん、各スタッフに熱心に活動内容などを聞いている姿が見られた。

もりやのしあわせ！次へのステップへ !!
　2 月 14 日、中央公民館ホールにて、平成 22 年度から２カ年かけて、地域
の福祉課題を洗い出し、地域の力でどのように解決していくかを市内６地区
に分け、地域の皆さんが話し合い、策定された計画に基づき、平成 24 年度
から各地区で取り組んできた守谷市地域福祉活動計画の報告会を開催（表紙）。
　この報告会は、各地区の地域特性を活かしながら、それぞれ地域での福祉
課題を中心に解決するため、多くの皆さんに声をかけながら、協力いただき、各地区で取り組んだ４年間の
実践報告と各地区の取り組み後に見えてきた課題や新たな課題解決のアドバイスを、茨城大学准教授長谷
川幸介氏と外岡仁氏からいただき、次へのステップに向けた見直しと取り組みのヒントを得る機会となった。

〒302-0109　守谷市本町６２２－２
TEL 0297-48-8591  FAX 0297-48-8965
Eメール：moriya-sc@tenor.ocn.ne.jp
URL：http://www.moriya-sc.or.jp

公益社団法人

守谷市シルバー人材センター
公益社団法人

守谷市シルバー人材センター

市内在住で、原則６０歳以上の健康で働く意欲のある方。
お気軽に事務所へお問い合わせください。

入会を
　お考えの方へ
入会を
　お考えの方へ ☎0297ー48ー8591☎0297ー48ー8591
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社協委員会
・支部活動

報告
社協委員会

・支部活動
報告

● 新たな取組み施設を視察！
　12 月 10 日、社協総務・児童福祉・地区福祉の 3 委員会合同視察研修会を
実施。今回は、10 月 1 日に取手駅西口にオープンした「取手ウェルネスプ
ラザ」を視察。「市民の健康づくり交流拠点」のコンセプトのもと、市民が「健
幸（けんこう）」であることを目指し、保健センターを中心にトレーニングジ
ムや 400 名収容の多目的ホール、キッズプレイルームなどのほか、オープン
テラスや野外ステージも完備。午後 10 時まで利用できるトレーニングルー
ムには、午前中から多くの人が利用し、3 階にある 1 日遊べるキッズプレイ

ルームには、多くの親子が遊具やボールプールなど、笑顔で利用していた。また、同じく取手市役所前にあ
る「障害者支援事業所そよかぜ」で通所者が就労訓練のため、接客や配膳などをしている「カフェそよかぜ」
を視察。接客する通所者に「このランチ、おいしい！」と声をかけると笑顔で応えていました。

● 明るく楽しいクリスマス！
　12 月 6 日、高野公民館で守谷市障害児父母の会「ぽかぽかの会」主催の
お楽しみ会が子どもたちや保護者・関係者が集まり開催。
　当日は、父母の会の子どもたちの出し物やヴァイオリンとピアノ演奏など
が行われた。今年も高野支部社協で活動中の高野子どもヘルパー 20 名も参
加し、父母の会の子どもたちとグループに分かれてのゲームや手話を添えて

「花は咲く」などの歌を披露し、楽しい交流会となった。

● 今年も委員もいっしょに楽しみました！
　12 月 12 日、守谷市内小・中学校の特別支援学級と伊奈特別支援学校の子
どもたちや保護者、関係者が一同に会し、北守谷公民館で「みんなで楽しむ
クリスマス会」を開催。
　今年も障がい児者福祉委員等 7 名も参加し、この日に向けて練習を重ねて
きましたペープサート劇「てぶくろ」を披露。
　また、12 月 23 日、大木にある障害者支援施設さくら荘クリスマス会にも
参加し、みなさんの掛け声で楽しくでき、最後にサンタさんからクリスマス
プレゼントが渡され、満面な笑顔が広がっていた。

● 地域の輪が広がっています！
　11 月 20 日、茨城町沼前地区社協役員 12 名が本市に来所、守谷市の支部（地
区）社協の取り組み状況についてを北守谷支部役員から、北守谷支部で取り
組んでいる「北守谷交流サロン活動」「ふれあい会食交流事業」「花いっぱい
運動」などの活動や地域福祉活動計画に伴う協働活動などの説明があり、そ
の後、活動を行うにあたっての課題や工夫している点など、お互いの今後の
地域福祉活動に活かせる忌憚のない意見の交換を行った。



【赤い羽根募金】

東英夫・守谷小学校・大野小学校・松前台小学校・黒内小学校・大井沢小学校・御所ケ丘小学校・高野小学校・
守谷中学校・けやき台中学校・ウェルシア薬局守谷ひがし野店・街頭募金（守谷駅前・イオンタウン守谷）・
守谷市役所募金箱・社協窓口募金箱・匿名２件
【赤い羽根募金自動販売機設置団体】

ＮＰＯ法人守谷ファミリークラブ・食彩彩
【歳末たすけあい募金】

守谷市南地区民生委員児童委員協議会・守谷市北地区
民生委員児童委員協議会・守谷市中央地区民生委員児
童委員協議会・守谷市仏教会・守谷キリスト教会・守谷市工友会・籠乃鳥・ボー
イスカウト守谷第１団・匿名８件
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地　　区 赤い羽根募金 歳末たすけあい 合　　計

みずき野 166,350 128,750 295,100

守　　谷 1,591,200 712,350 2,303,550

大　　野 343,500 143,200 486,700

高　　野 804,400 469,900 1,274,300

大 井 沢 333,500 153,100 486,600

北 守 谷 1,087,821 625,730 1,713,551

個人・団体等 283,092 515,921 799,013

合　　計 4,609,863 2,748,951 7,358,814

募 金 集 計 表

　

共
同
募
金
運
動（
赤
い
羽
根
募
金
・
歳
末
た
す
あ
い
募
金
）は
、

み
な
さ
ま
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
ま
し
て
、
次
の

よ
う
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

こ
の
募
金
運
動
は
、
毎
年
、
各
地
区
の
区
長
様
を
は
じ
め
、

町
内
会
・
自
治
会
や
学
校
・
団
体
な
ど
、
多
く
の
み
な
さ
ん
か

ら
ご
協
力
い
た
だ
き
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
十
月
よ
り
始
ま
っ

た
「
赤
い
羽
根
募
金
」
は
、
茨
城
県
共
同
募
金
会
に
全
額
送
金

し
た
の
ち
、
そ
の
必
要
性
や
緊
急
性
を
十
分
審
査
し
た
上
で
、

翌
年
度
の
県
内
の
民
間
福
祉
施
設
の
整
備
費
や
守
谷
市
社
協
が

行
う
地
域
福
祉
事
業
費
と
し
て
配
分
さ
れ
ま
す
。

　

十
二
月
か
ら
の
「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
は
、
一
部
見
直

し
を
行
い
、
市
内
の
独
り
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
や
障
が
い
児
・

者
、
準
要
保
護
家
庭
等
に
贈
呈
金
と
し
て
配
分
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
茨
城
県
台
風
18
号
等
災
害
義
援
金
」
な
ど
、
多
く

の
善
意
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、
重
ね
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
の
浄
財
は
、

地
区
民
生
委
員
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
次

の
と
お
り
配
分
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

※
募
金
の
不
足
分
に
つ
い
て
は
、
共
同
募
金
配
分
事
業

費
よ
り
充
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
贈
呈
報
告

個人・団体のみなさんからの募金報告（順不同・敬称略）

（単位：円）

独り暮らし高齢者
（４４９件）

（75歳以上）

８９８,０００円

交通遺児・
準要保護家庭他
（１９１件）
８７３,４９３円

重度心身障がい児・者
（５１３件）

１,０７４,０００円

贈呈総額
２,８４５,４９３円
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善
意
銀
行
預
託
報
告

平
成
27
年
11
月
〜
平
成
28
年
２
月

（
敬
称
略
）

【
寄
　
付
】

・
塚 

原 

喜 

市

２
，０
０
０
円

・
健
康
麻
将
勉
強
会

４
，０
０
０
円

・
家
族
で
楽
し
む
邦
楽
演
奏
会

５
，０
０
０
円

・
全
国
友
の
会　

守
谷
支
部

１
０
，０
０
０
円

・
守
谷
シ
ル
バ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

８
，２
６
０
円

・
ユ
ニ
ー
㈱

２
０
，４
７
６
円

・
匿　

名　
３
件

１
５
，３
９
２
円

【
使
用
済
み
古
切
手
・
プ
リ

ペ
ー
ド
カ
ー
ド
・
プ
ル
タ
ブ
】

・
高 

橋 

輝 

彦

・
中 　

 　

 

野

・
坂 　

 

茂 

雄

・
藤 

村 

千 

代 

子

・
け
や
き
台
中
学
校

・
大
井
沢
小
学
校

・
㈱
レ
ス
ト

・
読
売
セ
ン
タ
ー 

守
谷
店

・
女
性
セ
ミ
ナ
ー
「
輝
き
」

・
峰 

林 

荘

・
総
合
守
谷
第
一
病
院

・
御
所
ヶ
丘
ミ
ニ
バ
ス

・
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ス
モ
ス

・
㈱
千
代
田
セ
レ
モ
ニ
ー

・
守
谷
市
役
所

・
や
ま
ゆ
り
の
郷

・
文
化
会
館

・
匿　

名　

11
件

【
未
使
用
タ
オ
ル
】

・
中 
西 

理 

絵

《
払
出
状
況
》

【
未
使
用
タ
オ
ル
・

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
】

・
市
内
児
童
施
設

【
使
用
済
み
古
切
手
】

・（
社
団
）日
本
キ
リ
ス
ト
教

海
外
医
療
協
力
会

社
協
法
人
会
員
報
告

・
共
同
印
刷
㈱
守
谷
工
場

み
な
さ
ん
か
ら
の

　
　
　

あ
た
た
か
い
善
意
が
届
き
ま
し
た

災
害
義
援
金
報
告

茨
城
県
台
風
18
号
等
災
害
義
援
金

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

・
寿
司
屋
の
小
平
治２

０
，０
０
０
円

・
守
谷
陶
芸
会

６
，２
０
０
円

・
守
谷
市
社
協
窓
口
募
金
箱

１
，５
４
９
円

・
匿　

名　

２
件

１
３
，１
６
６
円

総　
額　
２
，１
５
０
，２
３
３
円

（
共
同
募
金
会
守
谷
市
支
会
扱
い
）

　

茨
城
県
共
同
募
金
会
で
は
平

成
27
年
12
月
31
日
を
も
っ
て
、

茨
城
県
台
風
18
号
等
災
害
義
援

金
の
受
付
を
終
了
い
た
し
ま
し

た
。
多
く
の
皆
様
か
ら
の
温
か

い
ご
支
援
ご
協
力
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総　
額
（
中
央
共
募
扱
い
含
む
）

　
４
１
２
，８
７
３
，８
９
８
円

訂正とお詫び
　前号（№ 149 号）で 3 ページの
茨城県社会福祉協議会会長表彰者の
中島加代子様（社協相談員）と田口
啓子様（社協相談員）と掲載しまし
たが、両名とも（社協評議員）の誤
りでした。
　また、11 ページの歳末たすけあ
い募金の記事内で「健闘した結果」
は「検討した結果」の誤り、同じく
11 ページの募金活動トピックスの
記事内の赤い羽根自動販売機の設置
団体が現在は、「ＮＰＯ法人守谷ファ
ミリークラブ」から「食彩彩」に変
更になっておりました。
　ここに訂正させていただきますと
ともに、関係各位の皆様には深くお
詫び申し上げます。
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● ボランティア協会交流研修会
　1 月 15 日、ボランティア協会交流研修会に協会員 36 名が参加し、国際交流研修

センターで開催。当日は、「健康で長くボランティア活動をしよう」をテーマに、前

半は、守谷市包括支援センターの竹尾歯科衛生士と木元歯科衛生士をお招きし、出前

講座「歯周病を防ぎましょう〜 80 才で 20 本〜」、後半は社会福祉協議会職員から「レ

インボー体操」を学んだあと、ボランティアサークルの相互理解を図ろうと各サーク

ルの紹介を行い、交流を深めた。

　参加者からは、「不健康だとボランティアも

行えなくなるので歯のケアの仕方や体操を学べ

てよかった」「普段体操を行っているが、他の

体操のやり方を学び、勉強になった」との感想

があり、今後のボランティア活動に活かせる研

修交流会となった。

平成 27年度交通安全功労団体感謝状受賞
　11 月 7 日、グリーンパレス藤代で行われた「平成 27 年度交通安
全功労者・団体・優良運転者表彰式」にお
いて、長年、交通安全キャンペーンなどの
交通事故防止運動への取り組みに対し、茨
城県警察本部長並び茨城県交通安全協会長
より守谷市ボランティア協会に感謝状が授
与され、研修会の際に報告されました。

　平成２８年度ボランティア活動保険受付中

○ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや賠償責任を補
償する「ボランティア活動保険」には、個人ボランティアの皆さ
んをはじめ、多くのグループ・団体の方々に加入しています。町
内会・自治会の防犯パトロール等も対象になります。

　なお、平成 27 年度加入いただいている方の補償期間は、平成 28 年 3 月 31 日までです。
平成 28 年度の受付を行っておりますので、お早めの更新手続きをよろしくお願いします。
各種プラン・金額は下記のとおりですので、ご確認の上、ご加入ください。詳しくは社会
福祉協議会までお問い合わせ下さい。

掛　金（年額）

Ａプラン Ｂプラン

基本タイプ ３００円 ４５０円

天災タイプ ４３０円 ６５０円

Ａプラン Ｂプラン

傷害

死 亡 ・ 後 遺 １,２００万円 １,８００万円
入 院 保 険 金 日 額 ６,５００円 １０,０００円

手 術
保 険 金

入院中の手術 ６５,０００円 １００,０００円
外来の手術 ３２,５００円 ５０,０００円

通 院 保 険 金 日 額 ４,０００円 ６,０００円
賠償 対 人・ 対 物 共 通 ５億円（限度額） ５億円（限度額）

◆複数口加入されても、補償は一口分
のみとなりますので、ご確認のうえ、
お申込み下さい。
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　この水中体操は、水の浮力を利用することで、体への負担が軽減され、足腰がちょっと痛くて体が動かす

ことが・・・という方に最適です。自分のことは自分で出来る生活をするためには、継続的な運動で筋肉を

鍛えることが必要です。ぜひ、みなさんご参加ください。

○日　時：平成２８年４月２０日（水）から平成２９年３月２２日（水）までの週１回
　　　　　 （但し、祭日・夏季・年末年始およびプール休館日・プール行事日は除く）

○会　場：常総運動公園内温水プール　守谷市野木崎４７００

○対象者：６０歳以上で健康な方（初めて参加する方のみ）
　　　　　 （障がい者の方でも１人で着替えができ、入水できる方は要相談）

○定　員：３０名
　　　　　 （定員を超えた場合は抽選、もしくは最少推行人数１０名に満た

　　　　　  ない場合は中止となります）

○参加費：年間４,０００円

　　　　　別途：スポーツ保険加入　年額　
65 歳未満 1,850 円 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　65 歳以上 1,200 円 

○参加に際しての注意事項

　　　　　①水着、帽子、タオル、飲み物等は各自持参でお願いします

　　　　　②会場へは、各自集合・解散となります

　　　　　③その他、体操用具（水中グローブ）等について、希望者は実費購入となります

○�申込み方法・締切

上記事項・内容等をご確認いただき、往復はがきの往信面に下記住所を、裏面にあなたの住所・

氏名・生年月日・電話番号など、必要事項を記入の上、平成２８年３月３１日（木）（必着）ま

でに守谷市社会福祉協議会まで、お申込み下さい。

○�参加決定：参加決定については、締切後、往復はがきの返信はがきにて通知いたします。

○申込み・問合せ先

　　　　　〒３０２−０１１６
　　　　　守谷市大柏９５４−３  いきいきプラザ・げんき館内
　　　　　　守谷市社会福祉協議会　健康水中体操係
　　　　　　電話：０２９７−４５−００８８　　担当：髙橋

（

（

2828

※４月２９日はお休みです は電話相談日です

      1 2

 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

 24 25 26 27 28 29 30

    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 30

 1 2 3 4 5 6 7

 8 9 10 11 12 13 14

 15 16 17 18 19 20 21

 22 23 24 25 26 27 28

 29 30 31

６ 月５ 月４ 月

専
門
相
談
予
定
表

ふ く し 相 談　○印 　　　　　事前予約
　◆毎月第１月曜日　午後２時から４時
年金労務相談　□印 

　◆毎月第２月曜日　午後２時から４時

【場　所】いきいきプラザ・げんき館内

　※�予約は、各相談日の前週金曜日までに社協
事務局まで電話にてご予約ください。

　　電話相談でも予約を受付ます。

　　　　　　　　　　��４８−５５５５
����◇毎週金曜日　午前１０時から午後３時

電話相談

　　　　ふくし・年金・労務相談室を開設しています！
『ふくし相談室』は、「最近家のおばあちゃんの行動が・・・どうしたらいいか？」

「ふくしサービスってどんなものがあるの？」「介護保険って誰でも使えるの？」などのちょっとし

た相談を社会福祉士の相談員がお受けします。

『年金・労務相談室』は、「年金手続きよく分からない？」「急に解雇されて給料がもらえない！」「雇

用条件が違う！」「障がい者年金や傷病手当ってどうしたらもらえるの？」などの相談に社会保険

労務士がお受けしますので、お気軽にご相談下さい。



応募資格 　（１）介護職員初任者研修修了者もしく

は、ホームヘルパー２級以上の有資格

者で、概ね５５歳位迄

　　　　　（２）自家用車の使用できる方

給　　与　時給９５０円＋移動手当

勤務内容　守谷市内の在宅における身体介護及

び生活援助・支援

勤務時間　月曜日～土曜日・祝日で

　　　　　当ステーション勤務表による

　　　　　（週４日以内・１日５時間以内）

応募方法　まずは、下記まで電話連絡の上、所定

の申込み用紙（社協窓口に用意）に必

要事項を記入・資格書類等を添え、

お申込み下さい

そ の 他　後日ご連絡後、面接等を行います

　社協ヘルパーステーションでは、下記内容の

とおり非常勤ホームヘルパーを募集します。
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　各募集等のお申込み、お問い合わせは
　　　  〒 302-0116 守谷市大柏９５４－３　守谷市社会福祉協議会事務局まで！
　　　  電話　０２９７（４５）００８８　FAX　０２９７（４８）５５５４
　　　  Ｅメール　shakyo.moriya .954-3@ace.ocn.ne . jp

　今年も「市内ひとり暮らし高齢者」を対象に

外出支援と交流を目的に１日遠足を下記の予定

で、共催で計画しております。是非ご参加下さい。

●日　　時：平成２８年６月１７日（金）

　　　　　　午前８時集合・出発

●集合場所：いきいきプラザ・げんき館前

●対　　象：市内在住 65歳以上の独り暮らしの方
●行�き�先：福島県いわき市「塩屋埼・雲雀乃苑」と

　　　　　　「いわき・ら・ら・ミュウ」（昼食・買物）

●定　　員：５０名（定員になり次第締切）

●参�加�費：２,５００円（入館料・昼食代・保険料）

●参加に際しての注意事項

　・集合場所へは各自でお願いします

●申込み方法・締切

　�上記事項・内容等をご確認いただき、平成２８年

４月３０日（土）までに下記（社会福祉協議会事

務局）まで、電話でお申込み下さい

●参加決定：締切後、５月中旬に通知いたします

●企画・実施：茨城県知事登録旅行業第２ー５２４号
　　　　　　ＮＳＫ㈲関東筑波ツーリスト
　　　　　　守谷市御所ケ丘３ー１１ー１０　（４５）７０００
　　　　　　国内旅行業務取扱管理者　中村昭美

ひとり暮らし高齢者ふれあい１日遠足募集ほほえみ協力会員募集中！

　ほほえみサービスとは、お年寄りや体の不自由な
方、産前産後の方やその家族の日常生活上の負担を
少しでも軽減するため、地域の方々の協力により行
う「会員方式の有料の家事援助サービス」です。ま
ずは、利用会員・協力会員とも、事前に申込書によ
る登録が必要です。登録後は、下図のしくみでサー
ビスの提供となります。また、平成２７年４月より
「介助券」の金額が改定となっています。くわしくは、
下記までお問い合わせ下さい。

（
一
時
間
・
六
〇
〇
円
）

（
一
時
間
・
五
五
〇
円
）

　守谷市社会福祉協議会では、子育てのことや家
族のこと、生活のことなど、誰に聞けばいいのか
な？という相談を電話でお受けする「電話相談事
業」の電話相談員を募集します。

●募集人数：若干名（活動に興味、経験のある方

　　　　　　　　　 （カウンセリング、相談員経

　　　　　　　　　　験者なお可））

●活動内容：月２〜３回、２人組で対応

　　　　　　・電話相談事業

　　　　　　　（金曜日：午前１０時〜午後３時）

●申込方法：下記に備え付けの申込用紙に必要事

項を記入の上、お申込み下さ

い。

電話相談員活動のボランティア募集電話相談員活動のボランティア募集電話相談員活動のボランティア募集


