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第3期守谷市地域福祉計画・地域福祉活動計画 

はじめに 

住み慣れた地域で安心して幸せに暮らしていくためには，行政の取組や個

人・家庭だけではなく，地域の皆様がお互いの力を合わせて，地域の課題解決

に取り組んでいくことが求められています。 

今回策定いたしました「第３期守谷市地域福祉計画・地域福祉活動計画」で

は，地域の課題を地域の全ての人が「我が事」として捉え，世代や分野を超え

て「丸ごと」つながり，この課題を解決していけるように，様々な人々による支え

合いや助け合いのための体制づくりを進めていくこととしています。 

そして，この計画に基づき，「支え合い助け合う地域づくり」，「生きがいを感じ健やかに暮らせる地域

づくり」，「安心して暮らせる地域づくり」を進めていくために，地域の福祉力の一層の向上に努めてまい

りますので，市民の皆様をはじめ，事業者や関係団体の皆様の御理解と御協力をお願い申し上げます。 

 

令和４年３月  守谷市長・守谷市社会福祉協議会会長  松丸 修久 

 

計画策定の趣旨と計画期間 

地域福祉の更なる推進を図るとともに，人と人，人と社会がつながり支え合う社会（地域

共生社会）の実現を目指すための施策の方向性を明確にするものです。 

なお，第3期計画の期間は，令和４年度から令和８年度までの５年間とします。 

 

計画の基本理念 

全ての市民が住み慣れた地域で安心して幸せに暮らせるまちづくり 

 

基本目標と基本施策 

基本目標１ 支え合い助け合う地域づくり 

《目指す姿》 

地域の住民や団体が共に支え合いや助け合いの活動に積極的に取り組み，絆を深め地域全

体で支え合い助け合う思いやりのある地域を目指します。 

基本施策１・・地域活動のきっかけづくりの推進と人材育成 

①人材の確保・育成 

②福祉活動の環境づくりの推進 

③協働による活動の促進 

基本施策２・・支え合い活動の推進 

①支え合い活動の推進・支援 

②ネットワークの構築  
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基本目標２ 生きがいを感じ健やかに暮らせる地域づくり 

《目指す姿》 

個人の心身の状態に合わせた生きがい活動や健康づくりに取り組み，健やかに暮らせる地

域を目指します。 

基本施策１・・健康寿命の延伸と介護予防の推進 

①健康づくり活動や介護予防の支援 

②健診・検診・相談の充実 

③身体活動・運動の推進 

基本施策２・・地域における生きがいづくりの推進 

①高齢者・障がい者等の社会参加の促進 

②地域における多世代の活動支援 

基本施策３・・市民の活動支援 

①活動団体への支援 

②外出支援・コミュニケーション支援 

 

 

基本目標３ 安心して暮らせる地域づくり 

《目指す姿》 

日頃から地域の助け合いの中で防災・防犯に取り組むことで緊急時に備えるとともに，一

人ひとりの権利が守られ，さらには，擁護を必要とする人に対する支援体制の充実を図るこ

とにより，安全安心に暮らせる地域を目指します。 

基本施策１・・保健福祉サービスの充実 

①高齢者支援の推進 

②障がい者支援の推進 

③子ども・子育て支援の推進 

④生活困窮者への支援 

基本施策２・・保健福祉サービスの利用支援 

①相談体制の充実 

②情報発信の充実 

基本施策３・・安全・安心な生活環境づくりの推進 

①防犯防災対策等の充実 

②地域の安全・安心のための見守り・相談活動の推進 

基本施策４・・権利擁護の推進 

①権利擁護のための支援の充実 
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計画を進めるために 

基本とする取組姿勢 

 自助・互助・共助・公助による取組 

自助（自分でできることは自分で行うこと），互助（隣近所で助け合うこと），共助（市

民同士が助け合うこと），公助（行政が公的に施策を実施すること）が互いに補い合い，連

携し合って，それぞれの役割を果たしながら，地域福祉活動に取り組みます。 

 地域共生社会の実現に向けた取組 

地域共生社会の実現に向けて，地域の全ての人が「我が事」として捉え，世代や分野を超

えて「丸ごと」つながり，地域の課題を解決していけるように取り組みます。 

 コロナ禍における地域福祉活動の方向性 

感染予防対策を徹底するとともに，交流の場のあり方や健康づくり・介護予防のあり方を

見直しながら，コロナ禍に対応した地域福祉活動を実施し，地域での交流や見守りを途絶え

させないように取り組みます。 

 ＳＤＧｓの理念・目標を踏まえた取組 

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）は，“誰一人取り残さない”持続可能でより良い社会の

実現を目指す世界共通の目標となっており，この理念を踏まえ，地域福祉の各施策に取り組

みます。 
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地域福祉の担い手と役割 

 地域へのお願い 

○地域の支え合いや助け合いの担い手として協力していきましょう。 

○地域の課題に関心を持って，身近なところから始めましょう。 

 市民へのお願い 

○市民一人ひとりが向こう三軒両隣の絆を深めていきましょう。 

○自らの住む地域に関心を持ち，ボランティアなどの地域活動へ参加してみましょう。 

 事業所等へのお願い 

○福祉サービス事業所では，地域福祉の拠点として，地域ぐるみの支え合いを進めていきま

しょう。 

○一般企業においても，企業ができる社会貢献活動に取り組みましょう。 

 ボランティア団体，ＮＰＯ法人等へのお願い 

○地域の支え合いや助け合いの担い手として，地域福祉活動の実践や地域の生活課題の解決

に取り組んでいきましょう。 

○市民が地域福祉活動に参加しやすいような受け皿を提供していきましょう。 

 社会福祉協議会の役割 

地域の福祉活動への支援をはじめ，民間団体の先導的役割を果たしながら，地域活動を行

う市民参加の関係団体・関係機関と行政間の調整を行います。 

 市の役割 

本計画の施策を総合的に推進し，地域福祉の向上に努めるとともに，地域，市民，事業所，

各種団体，ボランティア団体，社会福祉協議会等との連携・協力を図りながら，地域の活動

を支援し，地域の福祉活動を推進します。 

 

進行管理 

計画の評価・推進に当たっては，守谷市地域福祉計画部内推進会議において，必要事項を

調査検討し，守谷市地域福祉推進委員会に報告します。また，守谷市地域福祉推進委員会に

おいては，計画を総合的に管理する指標（取組を測る指標）を活用し，計画の方向性や進捗

状況を定期的に点検し，進行管理を行います。 
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各地区の「まちづくり協議会」の取組（地区計画） 

守谷Ａ地区 

基本理念 

住み慣れた地域で，安心して住めるようお互いを支え合おう！ 

活動目標 

基本理念の実現に向けて，「活動のはじまりはあいさつから」を活動のモットーに掲げ顔

の見える地域づくりに取り組みます。 

主な取組 

地区敬老行事，あいさつ運動，防災・防犯活動，子どもの見守り活動， 

地区イベントの充実・拡大，情報誌の発行 など 

守谷Ｂ地区 

基本理念 

住み慣れた地域で，安心して住めるようお互いを支え合おう！ 

活動目標 

基本理念の実現に向けて，「できることからはじめよう！」を活動のモットーに掲げ活動

します。 

主な取組 

地区敬老行事，各地区のお祭り，あいさつ運動，防災・防犯活動，子どもの見守り活動， 

情報誌の発行 など 

守谷Ｃ地区 

基本理念 

住み慣れた地域で，安心して住めるようお互いを支え合おう！ 

活動目標 

基本理念の実現に向けて，「支え合い，助け合い，できることから始めよう！」を活動の

モットーに掲げて地域づくりに取り組みます。 

主な取組 

地区敬老行事，あいさつ運動，支え合い・助け合いの仕組みづくり，防災・防犯活動， 

子どもの見守り活動，街路樹の里親，情報誌の発行 など 
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守谷Ｅ地区 

基本理念 

住み慣れた地域で，安心して住めるようお互いを支え合おう！ 

活動目標 

基本理念の実現に向けて，「活動のはじまりはあいさつから」を活動のモットーに掲げて

顔の見える地域づくりに取り組みます。 

主な取組 

あいさつ運動，子育て支援，地区敬老行事，防災・防犯活動，子どもの見守り活動， 

歩道等への花植え，地域ニーズの把握，情報誌の発行 など 

 

 

 

 

 

高野地区 

基本理念 

誰もが，“まちづくり”に協力することで絆づくりに努め，人と地域の“あたたかさ”を感じ

られる住みよい“まち”の実現 

活動目標 

・助け合う，支え合う仕組みがある地域を目指します 

・安全・安心に暮らせる地域を目指します 

・みんなが“まちづくり”に協力し，絆が生まれる地域を目指します 

主な取組 

「日常生活のお手伝い」の検討・実施，サロンの拡大・充実，防災・防犯活動， 

子どもの見守り活動，絆づくりの担い手育成，多世代交流行事の実施， 

広報誌「きずな」の発行 など 

大野地区 

基本理念 

大野の自然と地域の絆を次世代へ「つなぐ」まち 

活動目標 

・助け合う・支え合う地域の絆づくりを目指します 

・安全・安心に暮らせる地域を目指します 

・「ひと」が育ち“つながる”地域を目指します 

主な取組 

助け合い・支え合いの仕組みづくり，地区敬老行事・地域福祉まつりの開催， 

大野ふれあいまつりの開催，防災・防犯活動，子どもの見守り活動，通学路等の安全確保， 

青少年育成 など 



 

 

大井沢地区 

基本理念 

家族の絆が地域の絆につながる「まち」づくり 

活動目標 

・地域での行事に参加します 

・家族や地域住民の絆を強めるような交流機会をつくります 

・地域の中で防災組織をつくります 

・安心して安全に暮らし続けられる地域をつくります 

主な取組 

あいさつ運動，地域行事の開催，自主防災組織の未結成地域の結成検討， 

消防団員の活動支援，地域リーダーや担い手の育成・確保 など 

北守谷地区 

基本理念 

地域・世代を超えた交流の輪（和）が広がる“まち” 

活動目標 

・誰もが助け合い，支え合い，ふれ合うことができる地域を目指します 

・誰もが安全・安心が目に見え，感じられる地域を目指します 

・誰もが住みやすく，ずっと住み続けたいと思える地域を目指します 

主な取組 

助け合い・支え合い・ふれ合い活動の仕組みづくり，子育て支援，子どもの見守り活動， 

多世代交流・地域交流の促進，防災・防犯活動，公園・遊歩道ベンチの修繕， 

やまゆり育苗花壇事業，広報誌の発行 など 

みずき野地区 

基本理念 

自然環境を大切にして，誰もが安心で安全な暮らしができるまちづくり 

活動目標 

基本理念の実現に向けて，「全ての住民が参画して，協調した活動ができ，“交流”“賑

わい”の創出を目的とします」を活動のモットーに掲げて地域づくりに取り組みます。 

主な取組 

ちょいサポ，お買い物サポート，サロン運営，地域行事の開催，防災・防犯活動の実施， 

子どもの見守り活動，日曜寺子屋，花植え，里山整備，広報誌の発行 など 

 

 

 

 

 第3期守谷市地域福祉計画・地域福祉活動計画【概要版】 
令和４年３月発行 

守谷市 保健福祉部 社会福祉課 

TEL 0297-45-1111 

https://www.city.moriya.ibaraki.jp 

社会福祉法人 守谷市社会福祉協議会 

TEL 0297-45-0088 

http://www.moriya-shakyo.com 

※計画の詳細は，守谷市及び守谷市社会福祉協議会のホームページで閲覧できます。 

※令和４年４月より，守谷市健幸福祉部社会福祉課に変更となります。 


